


Amemos nuestro
pol's. conservemos el
medio ambiente

Sofia Leal de Paydn
Directora Echando Raices

CCr respefo por el medio ambiente es un tema gue nos debe
inferesar a grandes y chicos. No delbemos ser indiferentes a
[0 que estd sucediendo en el ploneta por causa de lairres-
ponsabilidod del hombre. Estamos acalbando con los pdra-
Mos, los arboles, los rios y los animales.

Son muchas las alarmas que suenan permanentemente y
nos alertan de las consecuencias que podrian currir si no
actuomos de inmediato. Todo lo que podamos hacer por €l
Dienestar de nuestro ecosisfema, es un granito de arena muy
valioso a la conservacion del medio omboiente. No deloemos
olvidar que Colombia es el segundo pais con mayor biodi-
versidad sobre la fierra; posee una gran variedad de aves,
flora y fauna, es un po|s orivilegiado por la naturaleza; por
eso debemos cuidarlo dio o did OQra no perderlo.

Quiero invitarlos desde estas paginas o unirnos en formno o
esfa causo, fomemos conciencia y fralbajemos por el bien-
esfar de nuestra linda Colombia.

Los proximos nimeros de esta publicacion de Echaondo
Raices, la dedicaremos o este imporfante fema. Todas las
notas, dafos, experiencias e informacion general que me
puedon envior desde los diferentes rincones de Colombia,
sera bienvenido. Vamos a fralbajor unidos por este hermoso

pals. )



Echando Raices
ecologica

Nuevomente, gracios ol opoyo del gobernador del Vichoda, Sergio Andrés Espinoso, auien ofirma que el futuro
de Colombio esté enmanos de jévenes y nifos del compa, el programa Echando Raices realizd, elpasado mes
de agosto, diferentes actividodes en el marco de la 68 Feria Nacional Celod de Valledupar.

Un fofal de 25 ninos disfrutaron de unpaseo por la Escuela Ambbiental del Cesaor, donde se enconiraron unmun-
do fofalmente diferente en el fema de la conservacion del medio ombdiente v evidencioron la imporfoncio del
reciclaje en toda la femdtica del parque. Aprendieron o valoror el uso del agua y como deleifarse de ella sin
desperdicioria. Tuvieron la oportunidod de banarse en vorios piscinas con ogua a diferentes femperaturos y se
relojoron con un stper mosaje de chocolate y una mascarila copilor con meloza; odemds, remaron en bofe,

Despueés de tanta ocfividad, disfruforon de un delicioso refrigerio.

Echando Raices en
Lacteos del Cesar

Los niffos famioién visitaron lo procesadora de leche Lacteos del Cesar y recdlizaron un recorrido de cardcter
pedagdgico que estuvo dirigiclo por una expertaenla materio, quienles explicd como se eloloorabonlos dife-
rentes productos abase de leche comolos leches salborizados, el kumis, yogurt, jJugos v €l fomoso suero cosfe—
Ao, fodo boajo los mds rigurosas medidas de higiene.

Fue un momento agrodoble en el cual los ninos salborearon algunos de 1os productos y aprovecharon Pora
hacer muchos preguntos; tamioién valoraron y conocieron fodos los beneficios de la leche, producto bdsico en
unalbouena nutricion.

Muchas gracios a Lacteos del Cesar por esta maravillosa invitacion y por todas las afenciones.

w



Los nifios gozaron
en Puerto Asis

Un total de 40 nifios vy jovenes, particioaron en el concurso del Mejor Mostrador Infantil y
Juvenil de laroza Cel, enlaferia de Puerto Asis, que fuvo lugor del 13 ol 17 de agosto.

Eljuez Ricardo Durdn, fue el encargodo de seleccionar los nifios gque mejor manejaron el

gonado enpista,
Los resutftodos sonlos siguientes:

1 Soralsobela Chacdn 5 anos
2 Dana Sofia Correa 4 onos
3 AndrésFelioe Chindoy 5 anos

T Leidy DayonaCono 8 ofos
2 MoariaFernanda Oriiz 8 arios
3 Cora Vonnesa Chindoy 8 anos

1 Dinora Monterosa TTaonos
2 Daoniel Cano 13 anos
3 Juon Alejandro Buchell 13 anos

“Siempre hay un momento
en la infancia cuando lo
puerta se abre y dejao
entrar al futuro."

- Graham Greene



Echando Raices en la
Feria Nacional Cebu
de Valledupar

Lo linda cludod de Valledupoar, recicid con mucho carifio o fodos los nifios y jévenes del
progroma Echondo Raices. Su directoro, Sofia Leal de Paydn, les prepard variadas y
divertidos octividades que se gozaron de comienzo afin. Visifaron o Escuela Ambbiental del
CesaryLacteos del Cesar y reclizaron el concurso del Mejor Mostrador Infantily Juvenil de

loRoza Cepl.
Estos fueronlos gonodores:

1 ShelaCebalos 2 onos
2 Corlos DavidLoro Jafo y medio
3 Joaauin Montoya Tano

1 Daniel Sclono 6 afos
2 Maria Anfonia Torres 3onos
3 CamioNogueraGarcia 6 ofios

1 JuonPabloHerrera / Onos
2 Ricardo Salinos Q onos
3 DonielHerrera / onos

1 Hermes Solono TTanos
2 LuisRoberto Salinos 12anos
3 PaoloOtero 12 anos



Pequenos Ganaderos

ogf‘ Colecciona los mejores dafos curiosos

éSabias qué?

Aprendiendo conECHANDO RAICES



Ingredientes
® Salchichos
o Acelfe

® Mayonesa.

Receta por Laura Sophia Gémez

Pulpitos de Salchichas

C ( Sirve como pasaboca
cuando invitamos a nuestros
QmMIgos G CAsa O pPara ver una
buena peliculo. )) )

Preparacion
Se pone un sarféen al fuego con acelfe
T Mientras se calienta el aceife, preporamos las salchichas
2 Las salchichas se corton por lamitod y hacemos un
3 corteenformade cruz, sin cortar fofamente la solchicha
Cuondo el aceite este caliente, freimos las salchichas. y yalistas
* los sacomos y colocamos en popel aosortoente Para servir,
pOodemos hacer Ios 0jos de nuestros pulpitos con un palilo,
5 mojéndolo en moyonesa

Echando Raices se vincula contigo a fraves @
de sunueva pdgina web.

' U
Inferoctua connosofros enlos rede§ socicles " O [l
y hoz parte del mundo Echando Raices







